
Speiseplan vom 23.01.12 bis 27.01.12 

Montag 
Risotto mit sautierten Champignons, Salatbeilage 

oder 
Asianudeln mit Hähnchenfleisch und Chinagemüse 

 

€ 4,50 
 

€ 5,00 
 
 

Dienstag 

Geschmorter Chicorée und Salzkartoffeln an Bechamelsoße mit Käse gratiniert, 
Salatbeilage 

oder 
Lasagne al forno mit Salatbeilage 

 

€ 4,50 
 

€ 5,00 
 

Mittwoch 
Nudeln mit Artischockenherzen und Tomaten, Salatbeilage 

oder 
Putengyros mit Reis, Tzaziki und Salat 

€ 4,50 
 

€ 5,00 

Donnerstag 
Quiche mit Spinat und Ziegenkäse, Salatbeilage 

oder 
Gebratenes Wildlachsfilet an Zitronenbuttersoße mit gedünstetem Lauch und Reis 

 

€ 4,50 
 

€ 5,00 
 

Freitag 
Kartoffelpuffer mit Apfelmousse 

oder 
Schinkennudeln mit Salatbeilage 

 

€ 4,50 
 

€ 5,00 
 
 

 
 


